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Jombang - Dalam rangka meningkatkan kesehatan dan kebugaran para siswa,
MI Bustanul Ulum Badas menggelar latihan gerak jalan yang seru dan penuh
semangat. Kegiatan ini dipandu oleh pak Babin (Bintara Pembina Desa) yang
dengan penuh dedikasi berkolaborasi dengan para siswa, Jumat (11/08/23) Pagi.

Pagi itu, lapangan sekolah dipenuhi oleh siswa-siswa yang bersemangat
mengikuti latihan gerak jalan. Pak Babin memberikan arahan tentang teknik



gerakan yang benar dan pentingnya menjaga kesehatan tubuh melalui aktivitas
fisik. Para siswa antusias menjalani latihan ini, dengan berbagai variasi gerakan
yang membuat mereka senang dan terus berenergi.

Latihan gerak jalan ini bukan hanya tentang aktivitas fisik semata, tetapi juga
mengajarkan nilai-nilai penting seperti kerjasama, disiplin, dan semangat pantang
menyerah. Para siswa berinteraksi satu sama lain, mendukung satu sama lain,
dan merasa bangga telah mengikuti latihan ini.

"Dalam rangka memeriahkan Hari Kemerdekaan ke-78 Republik Indonesia,"
ungkap Mudharur Rosidin, S.Pd., Kepala MI Bustanul Ulum Badas.



